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1 ieHb, NOHeaeNbHUK, Nepeast Hefens

Ho-
vep

HavmeHoBaHve nsgenuii (61toa), NpMém Ny, HoMep
TEXHOMOrMYECKOI KapTbl B CMPaBOYHMKE.

3aBTpak

Kalwa rpeyHeBasl MOMoYHas

KodhelHblIli HanMTOK Ha MOoKe

Xneb MLLeHNYHBIV CO CNMBOYHLIM MaC/IOM
WToro 3a npvem

BTopoii yawl pak

HanuToK IMMOHHBIi

Mtoro 3a npvem

Ob6en

Canart u3 6e1oKa4anMHo KanycTbl

Cyn KapTodesbHbIA C KypoiA.

KoTneta 13 Kypbl

OBOLLM Ty LLEHbIE B CMETAHHOM COYCe
Komnot 13 Bcexu\ f6/10K

Xneb pxaHoii

MToro 3a npuem

UVPHK

Yain cnagkuii

Xneb MLIEHNYHBIN C [KEMOM

MToro 3a npvem

YKWH

POXKM 0TBapHble C MacnoM 1 TEPTbIM CbIpOM
Kucenb nnoaoBosroaHblin (KOHUEHTpar)
Xneb NLLeHNYHbIA

MToro 3a npvem

MToro 3a feHb

Macca
nopumm

180
150
20/4
354

100
100

40
150
50
rno
150
30
530

170
20/8
200

150/25
180

20

400

Benku, r

53

35
108

0.05
0,05

0.5
2.6
81
15
0.6
18
151

01
16

17

6,1
01
17
79

35,5

XKupbl, T

4,8
19
3.8
10,5

0.01
0,01

0.7
24
10,6
16
0.7
0.2
16,2

0,03
4.8
4,8

108
01
0,8

117

43,2

Yrne-
BOAblI, T

20,2

7.3
174
44,9

15.7
15,7

23
109
58
6,3
9.2
10.4
44,9

58
25.6

314

18.7
198

50,5

187,4

au,
KKan

184
59

378

68
68

20.7
97
144
52
46.2
69
429

194
104
1234

217
a9

63
4215

1419,9

CO0pHMK
HOMep rog
177 2011
262 2011
270 2011
5 2011
54 2011
125 2011
140 2011
269 2011
258 2011
199 2011
275 2011



2 [ieHb, BTOPHWK, nepBas Heaens

HanmeHoBaHWe n3genwnin (6nog), NPUEM MUK HOMeEp

TEXHONOTMYECKON KapTbl B CMIPaBOYHUKE. Bei-xop, Benku, r  XKupsl, T Yrne- o, CoopHuk
P BOAbl, I KKan
Ne Tex KapT rog
3aBTpak
Kalua maHHast MonoyHas 180 3,8 4,9 18,5 187 177 2011
Kakao ¢ MO/IOKOM 150 2,4 2 9,3 87 24 2011
Xneb NLweHWYHbIA CO CIMBOYHLIM Mac/oM 20/4 35 3,8 174 135
MToro 3a npviem 354 9,7 10,7 45,2 409
BTopoli 3aBTpak
CoOK abpunKoCoBbIii 100 0.75 0 191 83
MToro 3a npuem 100 0,75 0 19,1 83
Obeg,
CanaTt 13 MOpKOBY 1 n3toMa 40 7 0,01 73 35,6 19 2011
Bopuy ¢ KanycToi n Kypuuei 150 9 3,7 6,2 85 52 2011
PucoBblit pynete MACOM v TOMaTHON NOANNBOWA 130/30 154 6,2 20,7 267 279 2012
KomnoT u3 cyxotpyKToB 150 0,6 0,01 14,7 82 268 2011
Xneb pxaHoi 30 18 0,2 10,4 69
MToro 3a npuem 620 33,8 10 59,3 538,6
MongHnk
MO0NoKO Kuns4éHoe 180 4.8 54 6,4 82 256 2011
Xneb MiLIEeHNYHBbIN 20 17 0,8 12 63
MToro 3a npuem 200 6,5 6,2 18,4 145
YXUH
OM”eT ¢ canaTom u3 3eNEHOr0 ropoLuKa 170/30 16,4 22,7 24 167 204 2011
Yaii cnagkui 180 0,1 0,03 5,8 19,4 258 2011
Xneb nieHnYHbIN 20 11,7 0,8 12 63
MToro 3a npuem 400 28,1 23,5 20,2 249,4

MToro 3a geHb 64,7 63 217,8 1425



3 [leHb, cpefa, nepsas Hefens.

Ho-
vep

HavmeHoBaHuWe nzgenuii (6n10g), Npuém NuwyM, Homep
TEXHO/IOTUYECKOI KapThbl B CMPaBOYHMKE.

3aBTpak

MonouHas BepmumLLESb
Uali ¢ MOSIOKOM 1 caxapom.
Xneb MLWHUYHBIA ¢ MacnoM
Mtoro 3a npuem

BTopoii 3aBTpak

FA6510K0

MToro 3a npuem

Obeq,

CBeKo/bHasA UKpa

Cyn ropoxosbiii C rpeHKamm
PbI6Has KoTneta
KapTothensHoe ntope
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa
Xneb pxaHoi

WToro 3a npvem

MongHuK

MeueHbe

ViorypT B MHA, ynak.
Mtoro 3a npuém

YKUH

MnoB ¢ Kypoii

KomnoT 13 cyxothpyKToB
Xneb NLweHNYHBbIRA

MToro 3a npvem

MToro 3a fieHb

BhbI-x0g,
r

180
150
20/4

354

100

100

40
150/10
60

100
150

30

625

30
180

210

180
180
40

400

1830

benku, r

0.7
35

7,2

0.4

0,4

0.5
4.7
7.3
13
0.1
18

15,7

19

4,9

8,7

0,8

12,5

40,7

XKupebl, ©

0.9
3.8

9,4

04

0,4

3.2
2.6
45
24
0.1
0.2

2.7
19

4,6

185
0,03
1,2

19,7

47,1

Yrne-
BOAbI, T

17,3
7.9
174

42,6

9.8

9,8

34
193
6.1
118
19.3
104

70,3

231
8.7
31,8

21,7
171
20,6

59,4

2139

al,
KKan

125
46
135

306

47

47

28
o
87
76

69

437

102

166

260

94

90

444

1400

C60pHYK

Ne Tex. Kap.

74

259

59
799
133
274

127
268

rog

2011
2011

2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011



4 neHb, YyeTBepr, Nepsas Hefens

Ho- HavmeHoBaHWe n3genwii (6nto4), Nprém nuiM, Homep
mep TEXHOMOrMYECKOW KapTbl B CMIPaBOYHUKE.

3aBTpak

Kalua repkynecosas Mono4Has
Yaii cnagkuii

Xneb NLIEHNYHBIA CO CNMBOYHLIM Mac/oM
MToro 3a npvem

BTopoit 3aBTpak

CoK "MynbTUpyKT"

MToro 3a npuem

O6ep

Cenbfib C NyKOM

Cyn noneBoii ¢ rosanHo
[ynaw w3 roBsaguHbl
MakapOoHHbIe 134envs oTBapHbIe.
KomnoT u3 nstoma

Xneb pxxaHoii

MToro 3a npuém

MongHuK

MOo0KO KunauveHoe
Cyxapuvku

MToro 3a npuem

YXWH

CbIPHWKM CO CMETaHoM
HanuTok 13 LWMNoBHWKa
Xneb nweHnYHbI

MToro 3a npviem

MToro 3a fieHb

Bbl-xop,

180
150
20/5
355

100
100

25
150
60
100
150
30
515

180
20
200

150/30
180
40

400

benku, r

LA

52
01
3,5
8.8

0,4
0,4

18
2,2
13,9
28
04
18
22,9

4,8
17

6,5

143
0,4

17,7

56,3

XKupel, 1

4,9
0,01

8,9

0,2
0,2

3,6
3,7
145
19
0,02
0,2
239

54
08
6,2

10,8
0,2
12

12,2

51,4

Yrne-
BOAbI, T

28
4,3
20,5
52,8

19.8
198

0,5
6.1
2,2
20,8
13,6
104
53,6

6,4

18,4

152

18,7

20,6

54,5

199,1

au,
KKan

195

20
122
337

38
38

37
96
124
108
73
69
507

82
63
145

209
71
90

370

1397

C60pHMK

Ne Tex.

256

Kap.

169
258

48
61
90
197
269

210
273

rog

2011
2011

2011
2011
2011
2011
2011

2011

2011
2011



5 AieHb, NATHMUA, NepBas Heaens

Ho-
mep

HaumeHoBaHwWe nsgenuii (6ntog), Npuém nuwy, Homep

TEXHOIOrMYECKOM KapTbl B CNpaBOYHUKE.

3aBTpak

Kalua a4HeBas MoOfoYHas
KodheiHbIin HanMTOK Ha MONOKe
Xneb6 MNLWEHNYHBIA CO CAIMBOYHLIM MAC/IOM Y CbIPOM
MToro 3a npvem

BTopoii 3aBTpak

BaHaH

MToro 3a npvem

06eq,

Canat"3nopoBbe™

Cyn pbl6HbIiA

MeyeHb NO -CTOPOrOHOBCKM
Kalua rpeyHeBas paccbinyatas
KomnoT u3 cyxothpyKToB

Xneb pxaHoi

WMToro 3a npném

MongHunk

BaTpyLuka ¢ TBOPOrom

Yain cnagkuii

WToro 3a npuem

YKWH

Kawa "[pyx6a" monoyHas
Kncenb nnogoBosrogHbIA  (KOHLEHTPAT)

Xneb6 NLLIEHNYHbINA

Toro 3a fieHb

Bbl-xo4,

180
150
20/4
354

100
100

40
150
60

150
30
540

60
150
210

200
180
20

400

benku, r

53

35
10.8

15
15

0.5
23
139
4,8
0,6
18
23,9

4.8
01
4,9

3,8
01
17
5,6

63,4

XKupel, 1

19
3.8
10,7

05
0,5

12
2,6
84
24

0,01
0,2

148

0,01

6,5
01
0,8
9.7

58,2

Yrne-
BOfbI, T

251
73
17,4
50

21
21

2,4
8,4
0,9
20,3
14,7
10,4
57,1

154
4,3
19,7

24,2
19,8
12
56

298,1

auy,
KKan

193

59
135
387

76
76

29
103
106
114

82

69
503

20
151

167
91
63

321

1438

C60pHUK

Ne Tex.

242
258

Kap.

171
258

29
66
120
160
269

183
273

rog

2011
2011

2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011

2011
2011



6 fieHb, TNOHefeNbHUK, BTOpas Heaens

Ho-
mep

HanmeHoBaHve n3genuia (6n1t04), NPMEM NULLKM, HOMep
TEXHONOTMYECKOM KapTbl B CMPaBOYHUKE.

3aBTpak

Kalla MaHHas Mo/o4YHas BA3Kas.
KodheliHblit HanuToK

Xne6 NWeHNYHbLIA CO CIMBOYHBLIM Mac/oM
MToro 3a npvem

BTopoi1 3aBTpak

HanuTok anenbCuHOBbIV

MToro 3a npuem

Obeq,

CanaT "BUTaMUHHBIA"
Cyn nepnoBblit ¢ KapToenem n siLOM ¥ CMeTaHo
CnoéHble ronybupic Kypoii

Kucenb nnogoBosarogHbIi

Xneb pXaHO-NLEHNYHBbIIA

MToro 3a npuem

MongHukK

Yalii ¢ caxapom

Xneb MLWEeHNYHbI C AKEMOM

MToro 3a npvem

YXUH

BVHBI CO CryLwE&HHbIM MOOKOM
KomnoT u3 cBexux 610K

Xne6 neHNYHbIN

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Bbl-xog4,
r

180
150
20/4
354

100
100

40
150/5
160
150
30
530

180
20/8
208

150/30
180
40
400

benku, r

3
2
35
8,5

01
01

0,5
2,7

01
17
17

01
16

17

8,9
01

39,3

Xupsbl, T

4,7
19
3,8
10,4

0,01
0,01

0.4
31
10,9
01
0,2
14,7

0,02
48
48

71
01
12
8,4

38,3

Yrne-
BOfbI, T

16,5

73
17,4
41,2

18.9
18,9

55
18.7
114
193
10,7
65,6

58
25.6
31,4

40,8
116
20,6

73

230

au,
KKas

131

59
135
325

73
73

21
118
218

83

69
509

194
114
133,4

248
36,7
90
374,7

1415

C60ppHMK
Ne rog
177 2011
262
1 2011
270 2011
17 2011
57 2011
116 2011
275 2011
258 2011
4 2011
227 2011
269 2011



7 [ieHb, BTOPHUK, BTOpasi Hegens.

Ho-

mep

HanmeHoBaHWe usgenwuii (6ntog), NpMEM NULLK, HOMep
TEXHOOrMYECKO KapTbl B CNPaBOYHMKE..

3aBTpak

Kalla MonoyHasa niuéHHas

Yaii ¢ MOMOKOM.

Xneb NWeHUYHbIA C Mac/IoM 1 CbIpOM
Toro 3a npuvem

BTopoli 3aBTpak

COK BUHOTPafHbIi

MToro 3a npvem

06eq,

Cyn MONOYHbI PUCOBbIN

TethTenn 13 roBaAWHbI C rpeyeli U CMeTaHHbIM COYCOM
KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB
Xneb pxaHoi

MToro 3a npuem

MongHuK

Monoko kunsuéHoe Ne>256 ¢6.2011r.
Cyxapuku

Toro 3a npuem

YXKUH

172 siia

BuHerper

Yai cnagkuii

Xneb nweHUYHbI

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Bbixog, r

170
150
20/4/8
350

100
100

150
60/90/20
150

30

500

180
20
200

25
180

180
25
410

benku, r

6,5

6,2
137

51
13
0.6
17
20,4

4.8
17
6,5

39
17
0,2
2,2

48,6

Xwupbl, 1

71
11
6.8

15

6,4
8.9
0.01
0.2
155

54

08
6,2

3,7
2,2

0,03

6,9

43,6

Yrne-
BOAbI, T

26,3
9,4
20.3
56

19,2
26,4
14,7
10,7

71

6,4

184

0,2
114

135
34,1

191,5

auy,
KKan

214

58
134
406

58
58

198
231
82
69
580

82
63
145

48
90,5

32
69
239

1428

C60pHUK

Ne> Tex.kap

181
259
2

72

101,16
268

256

39
258

rog

2011
2011
2011

201 1
2011
2011

201 1

2011
2011



8 AeHb, cpeja, BTopasd Heaens

Ho-
Mep

HanmeHoBaHwve naenuii (6nto4), Npuém NuM, HoMmep
TEXHONOTMYECKOI KapTbl CIPaBOYHMKE.

3aBTpak

Kala nweHnyHas MonoyHas .

Kakao Ha Mosoke.

Xne6 NLWeHNYHBbIA CO CIMBOYHbIM Mac/ioM
MToro 3a npuem

BTopoi 3aBTpak

A6n0kKo

Obeq,

CBeKo/bHasA MKpa

PacconbHUK NeHNHIPaAcKuiA ¢ Kypo
Cyne 13 neyeHN ¢ pUCOM 1 CMeTaHHbIM COYCOM
Kucenb nnofoBosrofHbIin (KOHLEHTpaT)
Xneb pxaHoi

MToro 3a npuem

MongHnk

Bynouka fomaluHas cgobHas

Yain ¢ caxapom

MToro 3a npuem

Yxnun

MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioM Y CbipOM
KomMnoT 13 cyxopyKTos

Xneb6 NweHNYHbINA

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Bbl-xog,
r

180/3
150
20/4
355

100
100

30
150

130/30.0

150
30.0
520

50
150
200

150/25
200

25

400

Benku,r

51
2,4
35

04
04

0,5
18
20,7
01
18
24,9

3,9
0,1
4

6,1

1
2,2
9,3

49,6

Xupebl, T

6,4

124

0,4
0,4

39
6.4
01
0,2

136

4,3
0,01

4,3

10,8
0,05

11,8

42,5

Yrne-
BOAbI, T

29,3

8,9
20,5
58,7

9,8
9,8

2,9
10,8
19,6
19,3
10,4

63

26,3
4,3
30,6

18,7
20,5
135
52,7

214,8

auy,
KKan

201

76
122
399

47
47

33
98
198
65
69
463

129
20
149

217
84
69

370

1428

C60pHUK
N° Tex. Kap rog
182 2011
266 2011
45 2011
50 2011
294 2012
275 2011
250 2011
258 2011
199 2011
268 2011



9 fieHb, YeTBepr, BTOpas Hefens

Ho-
vep

HanmeHoBaHMWe usgennin (6n104),NPMEM MWLM, HOMEPTEXHOIOTNYECKON

3aBTpak

Kalwa repkynecoBas MOo4Has

Yaii cnagkwit

Xneb MLWEeHNYHBIV CO CIMBOYHbBIM Mac/ioMm
WToro 3a npvem

BTopoit 3aBTpak

COK MepcuKoBbIi

MToro 3a npuem

Obeg,

Cenbfpb C NyKOM

LLin 13 cBexeil KanycTbl C Kypoii
KapTodhenbHasa 3anekaHka ¢ roBsgnHoONA M TOMaTHOW NOAANBOWA
KomnoT u3 nstoma

Xneb pxaHoii

MToro 3a npvem

MongHnk

Monoko kunsyeHoe Ne 256, ¢6. 2011r..
Xneb NweHNYHbIN

MToro 3a npuvem

YXWH

TBOpPOXHas 3anekaHka co CMeTaHoi
Kucenb nnoaoBoAroaHbli (KOHLEHTpaT)
Xneb6 nweHnYHbI

MToro 3a npuem

NToro 3a feHb

12

Bbixog, r

180
150
20/4
354

100
100

25

150
130/25
150

30

510

180
20
200

170/30
180

20

450

benkn, r

54
01
3,5

15
15

18
09
156
0.4
18
20,5

4.8
17
6,5

13,6
01
17
154

52,9

Xwupbl, 1

6,1
0,01

10,1

0,01
0,01

3,6
3,2
12,3
0,03
0,2
19,3

54
0,8
6,2

91
01
0,8

10

45,6

Yrne-
BOAbI, T

274

43
20,5
52,2

254
254

05
5,6
148
134
104
44,7
6,4

18,4

11,7
19,8

43,5

184,2

aly,

188

20
122
330

63
63

37
89
228
67
69
490

82
63
145

238
a1
63

392

1420

C60pHKK

Ne Tex.kap.

169
258

48
49
109
269

256

207
275

rog

2011
2011

2011
2011

2011
2011

2011

2011
2011



10 peHb, NATHULA , BTOpasA Hepens

Ho-
vep

HavnmeHoBaHue n3genuii (6ntoa), NPUEM NnLLK,
HOMEpPTEXHOMOTMYECKOW KapTbl B CNPaBOYHUKE

3aBTpak

MonoyHas BepmuLLENb

KodeliHblil HanuToK

Xneb6 NWeHNYHBbIV CO CIMBOYHbIM Mac/oM

MToro 3a npvem

BTopoii 3aBTpak

baHaH

MToro 3a npuem

Oben

Canat v3 3eN€HOro ropoLuka

Cyn KapToieNbHbI C BEPMULLIENBIO 1 KypOi

Pbi6a B omneTe

KomnoT n3 cmecu cyxothpyKToB

Xneb p>xaHon

MToro 3a npuem

MongHnk

VlorypT B WHA. ynakoske

Badhnn

MToro 3a npuem

YKUH

MaHHbIA NyANHTe NOA/IMBOIA N3 KakKao

Yaii ¢ (uMOHOM

Xneb nuweHnYHbI

MToro 3a npviem

WMToro 3a geHb

Bbixog, r  benku, r

180 43
150 1.9
20/4 35
354 9,7
100 15
100 15
30 0,9
150 17
160 18,7
150 0,6
30 17
520 23,6
180 3,6
20 0,6
200 4,2
140/40 4,7
180 0,1
40 3
400 7,8

46,8

XKupel, 1

3.8
18
3,8
9,4

0.5
0,5

16

16,4
0,01

0,2
19,2

2,8
0,9
3,7

6,8

0,02
1,2

40,8

Yrne-
BOAbI, T

30
7,3
174
54,7

21
21

18
84
52
14,7
10,7
40,8

11,3
134
24,7

29,5

5,6
20,6
60,2

201,4

ay,
KKan

185

59
125
369

76
76

24,3
105
211
82

69
491,3

85
68,1
153,1

214
23,4
90
327,4

1416,8

C60pHUK

Ne Tex. kap. 1

177
262

10
55
76
268

192
260

roag

2011
2011

2012

2011
2011
2011

2011
2011






